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རིམ་འ�ེམས་�ོན་�ས་འདོན་པ་དང་རིག་གནས་�ལ་བཞག་ག་ིཆེད་ལས་མཁས་ཅན་ཡིན།ང་ཐག་རས་�་�ལ་པ་ཞགི་ཡང་ཡིན་ལ།འད་ིན་ིགཙ�་བོ་ངའི་�མི་དང་

�ེ་�ལ་�ི་ ཁབ་བ�ས་�་ི�ོལ་�ན་ནས་བ�བ་པ་ཡིན།གཏན་བཤད་འདིའ་ིནང་ང་ཚ�འ་ིགཙ�་བོ་དངསོ་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་གིས་ དངོས་མང་བཤམས་�ོན་
ཁང་ག་ི�ི་རོལ་�ི་མི་དང་ཇི་�ར་འ�ེལ་བ་ཇེ་ཟབ་དང་མཉམ་ལས་གསར་�ེལ་�ི་ ལས་གཞ་ིདག་ས་གནས་ཉེ་མཁོར་ནས་�ེལ་ཏེ་�ི་ལ་འ�ེལ་བ་�ེད་པ་དང་
ཕན་�ན་མཉམ་�གས་�ི་ �ེད་�ོ་�ེལ་བ་ལ་�ོས་བ�ར་�ེད་�་རེད།དེའ་ི�ེན་�ིས་ངས་གནད་དོན་ག�མ་བཤད་�་ཡིན།དངསོ་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་གི་
འ�ེམ་�ོན་མ་�ས་�ོན་ལ།�ེ་�ལ་དག་ དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་�་�་ཐབས་གསར་པ་�ད་དེ་གདན་འ�ེན་�་དགོས།�་ཐབས་གསར་པ་ད་ེདག་ན་ིདཔེར་
ན་�ེ་�ལ་ད་ེམཉམ་ལས་�ོགས་པོ་དང་། འཆར་འགདོ་མཁན།རིགས་གཅིག་མཁས་པ།�གས་མཁན་བཅས་�་�ེད་པའི་�་ཐབས་ཡིན།དེ་ནས་ངས་དངོས་མང་
བཤམས་�ོན་ཁང་ད་ེ�ེ་�ལ་ནང་ལ་ཕར་�ིད་པ་ད་ེ�ངི་�་ཡིན།�ེ་�ལ་ནང་�གས་�ེད་པའ་ིལས་རིམ་དང་�་འ�ལ་ལ་འཆར་གཞི་འགོད་དགོས།ལས་རིམ་དང་

�་འ�ལ་འད་ིདག་ན་ིདངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་གིས་ དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་�ི་�ོགས་�ི་�ལ་བཞག་རིག་གནས་དང་དམངས་�དོ་རིག་གནས་ངོ་
�ོད་�ས་ཟིན་པ་ད་ེདག་ཡིན་ཆོག།མ�ག་�།ངས་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་དང་ �ི་ཚ�གས་བར་�་ིའ�ེལ་བ་འ�གས་�་དང་�ང་�ོང་ཇ་ི�ར་�་�འ་ི�ོར་
�ོས་བ�ར་�་�་ཡིན།ངའི་རང་ཉིད་�་ིའདས་པའི་ལ་ོ�མ་བ�་ཡི་�ས་�ན་ནང་ང་ཚ�འ་ི�་ེགནས་�་ི�་འ�ལ་དང་ལས་ཚན་མང་པོ་ལ་�ས་འགོད་དང་མག་ོ

�ིད་�ས་པའ་ིཉམས་�ོང་ལ་གཞིགས་ནས་འད་ིདག་བཤད་�་ཡིན།�ེ་�ལ་ཟབ་�གས་ནི་དམངས་�ོལ་�ས་ཆནེ་�་ིཀ་�ེན་ཞགི་ཡིན།ལས་རིམ་ནམ་ལས་གཞི་

འདི་དག་གསར་�ེལ་�ེད་ཐབས་�ོགས་ག�མ་ཡོད་པ་�ེ།�ས་ཆེན་�ི་�ོན་ལ།དཔེར་ན“མཛ�ས་འདོད” ལས་གཞི་�ོད།ང་ཚ�ས་ཞིབ་འ�ག་པ་�་ཚ�གས་དང་
མཉམ་ལས་�ས་པ་ཡིན།ད་ེདག་�ོད་དམངས་�ོལ་རིག་པ་བ་ཁ་ཤས་དང་།དམངས་�ོལ་རིག་པའི་ ལག་འ�ེར་ཡོད་མཁན་ནམ་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་གི་
ལས་�ེད་པ་དག་ཡོད།གཞན་དག་མ་ིཁ་ཤས་ནི་�ོབ་མ་ཡིན།ཡང་མི་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ནི་�ེ་�ལ་�ི་མ་ིཡིན་�ེ།�ོབ་གསོ་པ་དང་། རིག་གནས་ལས་གཉེར་བ་�ེ་
ཁོང་ཚ�་ན་ིརང་ཉདི་�ི་�ེ་�ལ་ཇི་�ར་ཐོ་འགོད་�་�་�ོབ་�ོང་�ེད་འདོད་མཁན་དག་རེད།གཞན་དག་ནི་�ེ་�ལ་�ི་མི་ད�ལ་མ་དག་ཡིན་ལ།མི་ད�ལ་མ་འད་ི

དག་གིས་གལ་ཏེ་ང་ཚ�ས་�ས་ཆེན་�་ི�ེང་�་ཁོ་ཚ�འི་�ེ་�ལ་�ོན་�་ཡིན་ན།ང་ཚ�འ་ི�ོན་པའི་ ནང་དོན་ན་ིཁོ་ཚ�འམ་�ེ་�ལ་ལ་མཚ�ན་ན་�ོགས་གལ་ཆ་ེབའ་ི
གནད་དག་�ོན་�བ་པར་ཁག་ཏག་�ེད་མཁན་དག་རེད།དེར་བ�ེན་ང་ཚ�ས་�ོང་�ེར་ཁག་�་�ོབ་�ོང་ཚན་�ང་བ�གས། ང་ཚ�་�་�ལ་ལས་གཉེར་ཁང་�་སོང་
པ་དང་།�་བཞར་ཁང་དང་།མཛ�ས་བཟོ་ཁང་�་སོང་བ་ཡིན།ང་ཚ�་ས་ཆ་གཞན་པ་ཁ་ཤས་�་�ིན་པ་དང་།དེ་གར་�ོན་ཆས་འ�བ་�ོན་ལ་བ�ས་ནས།�ས་འགོད་

པའམ་�ོན་ཆས་བཟ་ོམཁན་�ི་�མོ་རིགས་འ�བ་�ོན་�ེད་བཞནི་ཡོད།ང་ཚ�ས་�ོན་ཆས་�ོན་པ་དང་འ�བ་�ོན་�ེད་ས་སོགས་ལ་ཡང་བ�ས།དརེ་བ�ེན།ང་ཚ�ས་

�ོན་ཆས་དང་འ�ེལ་ཡོད་�་ིརིག་གནས་ལ་ཞིབ་འ�ག་�ས་ཡོད།ང་ཚ�ས་དོན་དག་འད་ིདག་ལས་�བས།�ས་�ན་�་�ས་ཆནེ་�ེང་ང་ཚ�ས་ཅི་ཞིག་གི་�ོར་ང་ོ�ོད་

�ེད་�་ཡིན་པར་བསམ་�ོ་གཏོང་བཞནི་ཡོད།ང་ཚ�འ་ིམཚན་ཉིད་རིག་པ་ན་ིདམངས་མེད་ན་དམངས་�ོལ་མེད་ལ།�ེ་�ལ་�་ིཟབ་�གས་མེད་ན་�ེ་�ལ་མེད།ང་

ཚ�ས་ཐ་ན་རང་ག་ི�ོན་ཆས་�་ིརང་�མ་འ�ི་འག་ོབ�གས་པ་ཡིན་ཏེ།ང་ཚ�ས་ལ་ོན་གཞོན་�ས་ང་ཚ�ར་བ�བ་�་ཅ་ིཞིག་ཐབོ་པ་དང་།ཕ་མ་དང་�ེ་�ལ་�་ིམི་

�མས་ནས་ང་ཚ�ར་བ�བ་�་བ�་འ�ིན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ།ཁ་ོཚ�ས་རིན་ཐང་ག་ི�་བ་ཅི་ཞིག་ང་ཚ�ར་བ�ད་�ོད་�ས་པ་ཡིན་ནམ།མཛ�ས་པའ་ིཚད་གཞ་ིད་ེཅི་འ�་

ཞིག་ཡིན་ནམ།ང་ཚ�་�ེད་�ོ་གང་ཞིག་ལ་�གས་�བས་�ོན་ཆསོ་དང་�ན་ཆ་གཙ�་བོ་དེ་ཅ་ིཞགི་ ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་སོགས་�་ི�ོར་ལ་བསམ་�ོ་གཏོང་འག་ོ
བ�མས།�ིར་ཡོང་�ས་�ེ་�ལ་�་མང་དང་།�ོང་�ེར་�་མང་དང་ད་ེབཞིན་ང་ཚ�་རང་ཉིད་�ི་གཏམ་�ད་བཅས་�ེར་ཡོང།འདི་ན་ི�ེ་�ལ་ཟབ་�གས་གི་གོམ་པ་

དང་པོ་ཡིན།�ོན་ཆས་ན་ིཨ་�ྥ་ེརི་ཁ་ཨ་མ་ེརི་ཁ་བའ་ི�ེ་�ལ་�ོད་�་ི�ས་པ་དེ་ལ་དངོས་ནས་འདང་�ག་བཞནི་ཡོད།གཏམ་�ད་དང་།བསམ་གཞིགས།བ�ན་རིས། 
ག�གས་མཐོང་བ�ན་པར་སོགས་ཐོ་འགདོ་�ས་ཡོད།ད་ེཚ�་ཚང་མ་ཡིག་ཚགས་ཞིག་གི་ནང་�་བཞག་ཡོད་ལ་ང་ཚ�ས་དེ་ཚ�ར་�ོས་�ར་�ས།ང་ཚ�ས་�ནོ་ཆས་�ི་

དཔེ་རིས་འདི་དག་གིས་མཚ�ན་པའ་ིརིན་ཐང་ལ་�ོས་བ�ར་�ས།�ེ་�ལ་ནང་ག་ིམཛ�ས་འཆོས་�ས་མཁན་ཆེས་ཡག་ཤས་ན་ི�་ཡིན་པ་དང་། �་མཚན་ཅ་ིཞིག་



ཡིན་པ་སོགས་ལ་�ོས་བ�ར་�ས།གནད་དོན་ད་ེདག་ཡོད་ཚད་�ི་�ིས་ལན་�ིས་ང་ཚ�འ་ི�ས་ཆནེ་�་ི�ང་གཞི་བཟོས་པ་རེད།ཕལ་ཆེར་འ�ང་�ིད་པའི་ཐབས་

ཤེས་གཞན་ཞིག་ནི།ཉམས་�ངོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ིཞིབ་འ�ག་པའམ་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ག་ི ལས་�ེད་མི་�་ཁོ་ན་མངགས་གཏོང་�ེད་པ་དེ་
ཡིན།གལ་ཏེ་ང་ཚ�ས་དེ་�ར་�ས་ན།ང་ཚ�ས་གསོན་�གས་དང་ཉམས་�ངོ་ དེ་བས་�ང་བའི་དམངས་�ོལ་�ས་ཆེན་ཞིག་གསར་�ན་�ེད་ངེས་ཡིན།དེར་བ�ེན་�ེ་
�ལ་ཟབ་�གས་�ེད་པའ་ིཀ་བ་དང་པོ་ན་ི འ�ེམས་�ོན་མ་�ས་གོང་�་�ང་བའ་ིགནས་�ལ་ཡིན།མི་�མས་�ེ་�ལ་�་སོང་ནས་�ིར་ཡོང་�ས་རེད།�ེ་�ལ་
�གས་པའི་�ེན་གཞ་ིགཉིས་པ་ནི་�ས་ཆནེ་�བས་�་རེད།“མཛ�ས་འདོད” ཞེས་པའི་ལས་གཞི་ནང་། ང་ཚ�ས་�ེ་�ལ་སོ་སོའི་ཁོངས་མ་ིཚབ་�ེད་པ་�མས་ལ་
གཏམ་བཤད་གར་�ེགས་�ེང་གཏམ་བཤད་�ེད་�་འ�ག་པ་མ་ཟད།གར་�ེགས་�ེང་�་འ�བ་�ོན་�ེད་པ་དང་�ོས་བ�ར་�ེད་པའི་ནང་�་�གས་�་བ�ག།ང་

ཚ�འི་�ོས་�ར་ནི་དཔེར་ན་ཆོས་�གས་དང་དད་མོས་སོགས་�ིས་མ་ི�མས་�ི་�ོན་ཆས་�ོན་�ངས་ལ་ཐེབས་པའི་�ས་པ་དང་།ད་�ང་ལག་བཟོ་བ་དག་གིས་�ེ་

�ལ་�་འཚ�་�ོང་ཇི་�ར་�ེད་པ།ཁངོ་ཚ�འ་ིདངོས་པོ་ཉ་ོམཁན་ན་ི�་ཡིན།ཁ་ོཚ�ས་�ོར་མོ་ཇ་ི�ར་བཙལ་ནས་འཚ�་�ོང་�ེད་ཞོར་�། �་�ས་པ་དང་�་ཇ་ེཡག་བཟོ་
བ་ཡང་ན།ཆདེ་ལས་�ོན་ཆས་བཟ་ོབ་སོགས་�ི་རིག་གནས་ཉར་ཚགས་དང་�ན་འཛ�ན་�ེད་པའི་ལས་ཀ་དེ་ ཇ་ི�ར་�ས་མཉམ་�་�ེལ་བ་སོགས་ལ་ང་ཚ�འི་�ོས་
�ར་�ས་པ་ཡིན།དམངས་�ོལ་�ས་ཆནེ་�ེང་�་བ�དོ་�་གཞན་ཞིག་ན་ིལག་ཤེས་པ་�ེ།�ོན་ཆས་དང་།�་གོས།ཀ་ོཆས་བཅས་ཇི་�ར་བཟོ་ཤེས་པའི་མི་ལ་བ�ོད་

པ་ཡིན།མ་ིའགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་�་ད་ེདག་མི་གཞན་པ་ལ་བ�ད་�ོད་�ེད་དེ། མ་ིདེ་དག་ན་ིམ་ིརབས་གསར་བའི་མ་ིཡིན་ན་ཡང་ཆོག།ན་གཞོན་ཡིན་ན་ཡང་
ཆོག།ཡང་ན་�ོལ་�ན་ལ་ ཆ་�ས་མདེ་པའི་མ་ིགཞན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཆགོ།“ཨ་�ྥ་ེརི་ཁ་ཨ་མེ་རི་ཁའ་ི�ོན་ཆས་བཟ་ོ�ལ་ཐོན་�ས” �ི་ལས་གཞི་ཡི་ཁག་གཅིག་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས།ལས་གཞི་འདིས་ལག་ཤསེ་པ་�མས་ཨ་�ྥེ་རི་ཁའི་�མ་ས་ཆནེ་མ་ོདང་ཨ་�ྥ་ེརི་ཁའི་�ིར་�ོད་རང་མའིི་�ིམ་མིའ་ི�ས་�ེང་�་�ོན་པའ་ིགནོ་པ་ 
སོགས་ཇི་�ར་བཟོ་བ་ལ་ཞིབ་ད�ད་�ས་པ་རེད།ངས་བ�ས་ན།ང་ཚ�ས“མཛ�ས་འདདོ” ནང་�་ “ཨ་�ྥ་ེརི་ཁ་ཨ་མ་ེརི་ཁའ་ི �ོན་ཆས་བཟོ་�ལ་ཐོན་�ས” དང་
�ང་འ�ེལ་�ས་བའི་ལས་རིམ་གཅགི་ནི།�གས་རིགས་བཟ་ོམཁན་གཅགི་ཏེ།�་མོ་�གས་རིགས་བཟ་ོམཁན་གཅགི་རེད། མ་ོནི་ཨ་རིའ་ིམི་ཡིན་མོད།འོན་�ང་�བ་

ཨ་�ྥེ་རི་ཁ་སེ་ན་ེཀལ（Senegal）ནས་�གས་རིགས་བཟ་ོ�་�ོབ་�ོང་�ས།ང་ཚ�ས་�ི་བ་འགའ་ཤས་སམ་ཁ་ོམསོ་བཤད་པ་ན་ིའདི་�ར་ཡིན་�ེ།སེ་

ནེ་ཀལ་ནས་�ད་མེད་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་�གས་རིགས་ལས་�ོན་�ེད་�་ནི་ འ�ན་�ོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞགི་ཡིན་ལ།�ོལ་�ན་�ར་ན་�ེས་པ་ཁོ་ནས་ �གས་
རིགས་ལ་ལས་�ོན་�ེད་པའ་ིདབང་གིས་རེད།འོན་�ང་ང་ཚ�ས་ཁོ་མའོི་ས་ནས་ཤེས་བ་ནི།ཁོ་མོས་ཤེས་�་དེ་ཇི་�ར་བེད་�ོད་�ས་དེ་�ད་མདེ་ལ་�གས་རིགས་

བ�ོས་རིས་�ི་�་�ལ་རིགས་ལ་ �ོབ་�ིད་�ེད་�་སོགས་ལ་�་�ེད་�་ད་ེརེད།�ད་མེད་ན་ི�ན་པར་�ན་ཆ་དང་གསེར་སོགས་འདོགས་མཁན་ཡིན་པ་དང་། 
�ག་པར་�་གསེར་ད�ལ་�ན་ཆ་འདོགས་མཁན་ཡིན།འོན་�ང་མོས་ལས་པ་དེ་ན་ི�ོལ་�ན་�་ིགསར་གཏོད་རེད།དེར་བ�ེན།�ེ་�ལ་�ིག་གཞིས་�ས་པ་འདོན་

པའི་�ེད་ཐབས་ན་ིཤེས་�་ད་ེདག་མཉམ་�ོད་�ེད་�འི་འདོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད།ད་ེརིགས་ནི་ �ས་ཆནེ་�བས་�་འ�ང་�ིད་པའ་ིདོན་དག་ཡིན།མི་གཞན་དང་
འ�ེལ་ག�ག་�ེད་པ་�ེ།མི་དེ་ཚ�་ན་ིརང་དང་ སེམས་�ལ་གཅིག་པ་ཡོད་མཁན་ནམ།ཡང་ན་ཆ་�ནེ་འ�་མ�ངས་ལ་�ོབ་�ོང་�ེད་མཁན་ཡིན་ཡང་ཆོག། འདི་
ཚང་མ་ན་ི�ས་ཆནེ་�བས་�་འ�ང་�ིད་པའི་དོན་དག་རེད།དེ་བས་འདི་ནི་�ེ་�ལ་�གས་པའི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའ་ི�ོགས་ཤགི་ཡིན་ལ།�ས་ཆནེ་�ིས་རིག་གནས་

ཉམས་�ོང་གཅགི་�ན་པའ་ིམ་ིཚ�གས་ཞིག་དང་ རིག་གནས་�ི་ཉམས་�ངོ་མ་ིའ�་བ་ཡོད་པའི་མི་ཡི་དབར་འ�ེལ་བ་�ས་དཚེང་མ་མཉམ་འ�་ོ�ས་ཏེ་མི་དང་
མི་ཡི་བར་འ�ེལ་བ་�ེད་པ་ད་ེཡིན།“མཛ�ས་འདོད”�་ིལས་གཞ་ི�ོད་ང་ཚ�་དང་�ད་ཡིག་ལས་གཞའིི་�མ་�ངས་ལ་�གས་མཁན་དག་མཉམ་གཅགི་�་བཀོད་
�ིག་�ས་ཡོད་མོད། དའེི་ནང་ན་ལག་བཟ་ོཔ་�ེ་�ནོ་ཆས་བཟོ་མཁན་དང་།ཡང་ན་�ོན་ཆས་�ི་རིག་གནས་ལ་�ོ་བ་ཡོད་པའ་ིམི་ཡང་འ�ས་ཡོད་པས།དེར་བ�ེན་
མི་�མས་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་�་ མཉམ་འཛ�མས་�ེད་�་འ�ག་པའ་ིགོ་�བས་དེ་ནི།�ེ་�ལ་ཟབ་�གས་�ེད་པའ་ི�ོགས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ན་ི
དམངས་�ོལ་�ས་ཆནེ་�་ི�བས་�་�ང་བ་ཞིག་�ང་ཡིན།�ེ་�ལ་�གས་པའ་ི�བ་�ོངས་ག�མ་པ་དེ་ནི།དམངས་�ོལ་�ས་ཆནེ་�་ི�ེས་�་�ང་བ་རེད།�ས་ཆེན་

ལ་�གས་མཁན་ན་ིརིག་གནས་ལག་ལནེ་�ེད་མཁན་ཡིན་�བས། ད་ེཚ�་ནི་རིག་གནས་མཁས་པ་�ེ།�ི་པའ་ིབར་གསང་�་ཁངོ་ཚ�ས་བ�བས་པའི་ལས་དོན་མ་ི
གཞན་ལ་ ང་ོ�ོད་�ེད་པའི་ལས་དོན་ལ་�གས་མཁན་དག་ཡིན།�བས་དེར།མ་ིདེ་དག་གིས་རང་ག་ི�་�ལ་ལས་�འམ།�ེ་�ལ་�་འཛ�མས་པའི་ས་ཆ་ཞགི་གདམ་
ནས་རང་ཉདི་�་ིཉམས་ལེན་�ས་ཆོག་ཅངི་།ཁ་ོཚ�ས་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་གི་ལས་�ེད་པའི་རོགས་རམ་འགོ་གམ་ �ས་ཆེན་ལ་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་�མས་
�ི་�ལ་མའི་འོག་དེ་�ར་བ�བས་�ང་ཆགོ“མཛ�ས་འདོད”�་ི�ས་ཆེན་ལས་གཞི་ལས་�ང་བའི་དངོས་པོ་ཁ་ཤས་ཏེ།ང་ཚ�ས་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་དང་
མཉམ་ལས་�ེད་�བ་པ་དང་།དངོས་མང་ བཤམས་�ོན་ཁང་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་�་ིན་གཞནོ་ལས་འ�ལ་�མ་�ངས་ཡོད་པར་མ་ཟད།ཁངོ་ཚ�འ་ིང་ཚ�འ་ིཞིབ་



འ�ག་གི་ག་ོརིམ་�ིལ་པོ་འ�་བཟ་ོ�ས་ནས། �ོབ་མ་�མས་�ི་ལ་འ�་ོ�་བ�ག་ནས་ང་ཚ�འི་དམངས་�ོལ་�ས་ཆནེ་གསར་འ�གས་�ེད་ཆེད་�་�སི་པའི་བ�ག་
ད�ད་�་ིབ་དག་དང་ འ�་བའི་�་ིབ་གཅིག་མ�ངས་ལ་བ�ི་�ང་�ེད་�་བ�ག་པ་རེད།འོན་�ང་ཁོང་ཚ�ས་�ིམ་དང་།རང་ཉིད་�་ི�ེ་�ལ་�་�ས་པ་ཡིན་ལ། 
ཁོང་ཚ�ས་�ོབ་�ོང་ག་ིཉམས་�ོང་ཞགི་�་བ�ིས་ནས།རང་རང་ག་ི�ས་ཆེན་�ང་�ང་ཞགི་གམ།ཡང་ན། གནས་�ལ་ཁ་ཤས་འགོ་འ�ེམས་�ོན་�ེད་འགོ་བ�གས་
པ་རེད།དཔེར་ན་ཏ་ཁེ་ས་སི་རིག་གནས་ཞབི་འ�ག་ཁང་ (Institute of Texan Cultures)�། དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ག་ིལས་

�ེད་མི་�་དང་།�ེ་�ལ་�་དངོས་�ོང་�ེད་མཁན་ན་གཞོན་མཉམ་ལས་�ས་ནས་“འཇབ་�མ་�་ིའག་ོབ་”ཞེས་པའི་འཇབ་�མ་འཚ�ལ་�ད་�ེད་མཁན་མ་ིཞིག་
ལ་བཅར་འ�ི་�ས་པ་དང་།མ་ིད་ེནི་འཇབ་�མ་རིག་གནས་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཏེ།�་ཞགི་ཨ་མེ་རི་ཁའ་ི�ལ་ཡོངས་�་ིའཇབ་�མ་�ི་སེམས་�ལ་ཡིན་ནམ།�་

ཞིག་གིས་འཇབ་�མ་གསར་�ེལ་�ེད་པར་རོགས་�ེད་དམ།�ས་རིམ་མ་ིའ�་བར་དར་�བ་ཆ་ེབའ་ིའཇབ་�མ་ན་ིཅ་ིཞིག་ཡིན་ནམ།ད་ེནས་�་�མ་�ས་�ལ་�མ་

བཀོལ་བ་དང་།ད་ེཡང་བ�་ཉར་�ེད་ས་ཞགི་�ང་ཡོད།ད་ེདག་ཁོས་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་�་�ིར་བ�མ་�ོན་�ས་པ་ཡིན།ཏ་ཁེ་ས་སི་ཡི་�ེང་ཨན་�ང་ཉ་ི

ཨོ(San Antonio, Texas) ན་མི་ཞགི་ཡོད་དེ།ཁ་ོན་ིཨ་�ྥ་ེརི་ཁའི་ས་གནས་མ་ིའ�་བ་ནས་འཁེལ་འཐག་ཐོན་�ས་མི་འ�་བ་ལས་བཟོས་པའ་ི
�ོད་�ང་�་མང་ ཉར་ཚགས་�ས་ཡོད་པ་དེ།ས་གནས་མ་ིའ�་བ་དང་བཟ་ོ�་མི་འ�་བ་ཡོད།ཁ་ོཨ་�ྥ་ེརི་ཁའི་�མ་ས་ཆེན་པོའི་གང་ས་གང་�་སོང་ན་ཁོས་ས་ཆ་
དེ་ནས་ཚ�་ལནེ་ཞགི་�ེར་ཡོང་ལ།འད་ིདག་ན་ིཁོང་གསི་�ས་འགོད་ཆ་�མ་�་ིཆ་ཤས་ཤིག་ལ་འ�ར་�ིད།དེར་བ�ནེ་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་དང་�ེ་�ལ་

�ི་འ�་ཚ�གས་�ོད།“མཛ�ས་འདདོ”�་ིགསོ་�ོང་�ས་པའི་ན་གཞནོ་དག་གིས་ཁ་ོངོ་�ོད་�ས་ཏེ། ཁ་ོཚ�འ་ིཉམས་�ོང་མཉམ་�ོད་�ས་པ་དང་།�ེ་�ལ་�ི་ཁངོས་མ་ི
�མས་ལ་ཁོའ་ིཉམས་�ོང་མཉམ་�ོད་�ེད་�་བ�ག་པ་རེད།འདི་ས་ཆ་གཅིག་རེད།ལས་གཞི་གཞན་པའི་�དོ་�།མི་�མས་ཕན་�ན་�་ི�ོན་ཆས་ལ་བ�་བར་འ�་ོ

བ་ཡིན།ཕན་�ན་�་ི�ོན་ཆས་འ�ེམས་�ོན་ལ་སོང་བ་རེད།ཨ་�ྥི་རི་ཀ་ཨ་མེ་རི་ཁའ་ི�ེ་�ལ་�་ཆ་�གས་སམ་�ོན་ཆས་�ི་ འ�བ་�ོན་ན་ིམཐངོ་ཚ�ར་�་ིརོལ་
ད�ངས་�ོ་�ོན་དང་འ�།དེར་བ�ནེ་�ནོ་ཆས་�་ིའ�བ་�ོན་�་ཚ�གས་ཡོད་པ་དང་།�ེ་�ལ་སོ་སོར་རང་ཉདི་�་ི�ོན་ཆས་�ི་བཟོ་�་འ�ག།ང་ཚ�ས་�ས་ཆནེ་�་ི

�བས་�་�ོན་ཆས་འ�བ་�ོན་མཐོང་། ད་ེདག་ནང་ན་ཆོས་ཚ�གས་�ིས་བ�གས་པའི་�ནོ་ཆས་འ�བ་�ོན་ཡང་འ�ག།དེར་�་མ་ོ�་ཚ�གས་ཞིག་�ོན་བཞིན་
འ�ག་ལ་ད་ེན་ི ཆོས་ཚ�གས་ནང་གི་�་མོ་�ོན་པའ་ིརིག་གནས་�་ིཆ་ཤས་ཤིག་�ེ།ཆསོ་�གས་ལ་བ�ི་འཇོག་�ེད་པ་མཚ�ན་པ་དང་།ཁ་ོཚ�ས་བཤད་པ་�ར་ན་”�་

ཡི་�ོ་�ིད”་མཚ�ན་པ་རེད།�ནོ་ཆས་འ�བ་�ོན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་�ེ་�ལ་ལ་མ་ད�ལ་བ�་�བ་�ེད་ཆེད་ཡིན།“མཛ�ས་འདོད”�ི་�ས་ཆེན་ལས་གཞ་ིནང་། ང་ཚ�་
ཆོས་ཚ�གས་�་མའོི་�ནོ་ཆས་འ�བ་�ོན་�ས་པ་དང་།མི་ཚ�ས་ཆོས་ཁང་�་འ�་ོ�ས་�ནོ་པའི་�་མ་ོརེད། འོན་�ང་ང་ཚ�་�་མོ་བཟོ་མཁན་ཡང་གདན་འ�ེན་
�ས་པ་ཡིན།ཆོས་ཁང་ནང་གི་�་མའོི་�ནོ་ཆས་འ�བ་�ོན་�ེང་ནམ་ཡིན་�ང་�་མ་ོགསར་�ན་�ེད་མཁན་ཚ�་ཡོང་གི་ཡོད་པས་རེད།ཆོས་ཁང་ནང་ག་ི�་མོའ་ི

�ོན་ཆས་འ�བ་�ོན་�ེང་ཆོས་ཁང་ག་ི�ནོ་ཆས་ ད་ེདག་ག་ིདོན་�ིང་ལ་�ོས་�ར་�ེད་པའི་ག་ོ�བས་ཡང་ཡོད།དམངས་�ོལ་�ས་ཆནེ་�ལོ་�ེས།�ེ་�ལ་དཔེ་
མཛ�ད་ཁང་དང་།དེ་མིན་མི་མང་པོ་འ�་འཛ�མས་�ེད་ས་ནས་ཞ་མ་ོད་ེཨ་�ྥ་ིརི་ཀ་ཨ་མེ་རི་ཁའི་�ལ་བཞག་�་ནོར་�ོད་�ི་ཕན་�ས་ལ་�ོས་བ�ར་�ས་པ་

རེད།དམངས་�ོལ་�ས་ཆནེ་དང་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ག་ིལས་རིམ་ �མ་�ངས་དག་ནི་�ེ་�ལ་ཟབ་�གས་�ེད་པའི་བར་�ོང་ཡིན་ལ།�ེ་�ལ་�་�ེད་�ོ་
མ་�ེལ་གོང་དང་།�ེལ་�བས་དང་�ེལ་�སེ་བཅས་ཡིན།ང་ཚ�ས་ཚ�གས་ར་ཞིག་གསར་གཏོད་�ེད་པའ་ིགལ་ཆ་ེབའི་རང་བཞནི་ ཤེས་�ོགས་�ེད་�བ་ལ།ཚ�གས་ར་
འདིར་མ་ི�མས་ལ་རང་ཉིད་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ག་ིཆ་ཤས་ཤགི་ཡིན་པའི་ངོས་འཛ�ན་�ེད་�་ིའ�ག་�བ་�་ིཡོད་ལ།དངསོ་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ག་ི

རང་ཉིད་ལ་ དགའ་བ�་ཐོབ་པའི་ངོས་འཛ�ན་�ེད་�ི་འ�ག་པ་མ་ཟད།འ�ེམས་�ོན་�་ིཐབས་�ལ་དང་ལག་ལནེ་ལའང་�ོབ་�ོང་�ས་ཆོག་པ་དང་། �ེད་
ཐབས་གསར་པའི་ཐོག་ནས་�ོལ་�ན་ལ་�་�ངས་གསར་པ་བ�ང་�ེ།ཁངོ་ཚ�་རང་ཉིད་�་ི�ེ་�ལ་ལ་�ིར་འ�མེ་�ོན་�ེད་པའི་གནས་�ལ་ལ་བ�ན་པ་

རེད།“མཛ�སའདོད།”དང་“ཨ་�ྥ་ེརི་ཁ་ཨ་མེ་རི་ཁའི་�ནོ་ཆས་བཟོ་�ལ་ཐོན་�ས”།"ཨ་�ྥེ་རི་ཁ་�ིང་གི་གནས་�ོ་�ལ་མ་ི”ཞསེ་པའི་ལས་གཞི་�མ་�ངས་བཅས་
དང་ འ�་བར།དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ག་ིལས་གཞི་�མ་�ངས་�ིས་�ེ་�ལ་དང་མ་ི�ེར་ལ་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ནས་བཤམས་�ོན་�ས་པའི་ 
ནང་དནོ་�ོར་ཤེས་�་འ�ག་པ་མ་ཟད།ད་ེབཞིན་ཁོང་ཚ�ས་ཇི་�ར་འ�ེམས་�ོན་�ེད་པ་དང་རང་ཉིད་�ི་ �་�ལ་�ར་འ�ེམས་�ོན་�ེད་པར་�ལ་འདེད་�ས་
ཆོག།ཡིད་འཇོག་�་དགོས་པ་ཞིག་ན།ིང་ཚ�ས་ད་�་བེད་�ོད་ �ེད་ཆོགག་པའ་ིལག་�ལ་ད་ེཚ�་བེད་�ོད་�ས་པ་ཡིན།�ེ་�ལ་ཞབི་འ�ག་ཁ་ཤས་ན་ི�་�་ཁ་པར་
སོགས་�ི་�ེང་�་འམ། ཡང་ན་�ི་ཚ�གས་འ�ེལ་�ོར་�ེལ་ལམ་�་�ེལ་བ་ཡིན་ལ།།མ་ི�མས་�ིས་�ིར་འ�མེས་�ོན་�ེད་�བས་བཏོན་པའི་ཐབས་ལམ་འགའ་ཞིག་



ནི་�ི་ཚ�གས་འ�ེལ་�ོར་�ེལ་ལམ་དང་།�་ལམ་�ོས་ཚ�གས།ད་ེབཞིན་ཕབ་བཟའོི་�ས་ཚད་དང་ ཤོང་ཚད་མཐོ་བའ་ི�ལ་བདའེ་ིལག་ཆ་བཅས་རེད།ང་ཚ�ས་ལག་
ཆ་ད་ེདག་�ད་ནས་�ེ་�ལ་�་ེབར་�ས་པའི་ཞབི་འ�ག་ �ེ་�ལ་ཁ་ཤས་དབར་�་ིའ�ེལ་བ་�ེད་�ི་ཡོད།�ེ་�ལ་ཟབ་�གས་�ེད་པའི་ཐབས་�ས་ཐད་�ོས་གཞི་
འགའ་བཏོན་ན། ལས་གཞ་ིཐགོ་མར་འག་ོབ�གས་�བས།�ོད་�ི་འདེམས་དམངས་ལ་�ས་ལནོ་�་དགསོ།�ེ་�ལ་�་ིའཚ�་བར་ཟིན་ཐ་ོའགོད་�ར་�ོ་བ་ཡོད་
མཁན་�་ཡིན་པ་ལ་�ས་ལོན་�ེད་དགོས།�ེ་�ལ་ནང་བ�་ིའཇགོ་ཐོབ་ཡོད་པའ་ིརིག་གནས་ལག་ལེན་མཁན་�་ཡིན་ནམ།�ེ་�ལ་�་ིའ�ས་མི་ཞིབ་འ�ག་དང་

འཆར་འགདོ་�་ི བ�ད་རིམ་ནང་�གས་�ར་གདན་འ�ནེ་�་དགོས་པ་རེད།�ེ་�ལ་�་ི�ོབ་མ་དང་རིག་གནས་ཚ�གས་པར་�ོང་བ�ར་དང་། རིག་གནས་ཡིག་
ཚགས་དང་མ�བ་�ོན་བཅས་�ས་ཏེ།�ན་མོང་�་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་གི་ལས་རིམ་ད་ེ�ེ་�ལ་�་ིབར་�ོང་དང་དེ་བཞིན་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་

�་བ�ན་དགོས།མཐའ་མར།ད�ད་དཔོག་དང་།བཟ་ོབཅོས།དེ་མིན་�ོད་�ིས་གསར་�ན་ �ས་པའི་ལས་རིམ་དའེ་ི�ེང་�་ཇ་ེལེགས་�་ཐོངས།ད་ེན་ི�་མ�ད་�་
�ོབ་�ོང་�ེད་པའི་གནད་དནོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། �ེ་�ལ་མཉམ་ལས་�་ིརིག་གནས་ཡིག་ཚག་ལས་གཞི་ལ་�ོགས་�ོན་�ེད་པ་ནི་ནམ་�ན་�་�སོ་མོལ་དང་
དཀའ་ཁག་གིས་ཁེངས་ཡོད།མཚམས་མཚམས་�་མི་�མས་ལ་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ ན་ི�་ཞགི་ཡིན་པ་ཤེས་�་འ�ག་�་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ།དངསོ་མང་
བཤམས་�ོན་ཁང་ལ་ཡིད་ཆེས་�ེད་�་འ�ག་�་ན་ིགལ་ཆེ།དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ན་ཡོད་པའ་ི�་ཆ་དང་མ་ིལ་བ�་ིའཇོག་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་།འ�ེལ་ཡོད་

�ི་མ་ི�མས་ལ་བ�་ིབ�ར་ཐོབ་ཡོད་པ་ཤསེ་�་འ�ག་�་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ།�བས་རེར།�ེ་�ལ་�་ིམཁས་པའམ་ཡང་ན་�ེ་�ལ་�ི་ཞིབ་འ�ག་མི་�ས་ཞིབ་འ�ག་

གི་ག་ོརིམ་ལ་འ�ན་�ོང་རང་བཞིན་ངེས་པ་�ན།མ་ིམང་པོ་ཞགི་ལ་མཚ�ན་ན་བ�ན་ལེན་འ�ལ་ཆས་དང་�་ཕབ་�ིག་ཆས་གཞན་དག་ཤེས་�་�ང་ཟད་དཀའ་

ཁག་ཡོད།ངའི་འདིའ་ི�ོར་ལོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལས་�ོང་མོད། ང་ལ་མཚ�ན་ན་ཡང་འདིའི་�ོར་�་ིདཀའ་ཁག་ཡོད་�ིད།གཞན་ཡང་།�ེ་�ལ་�་ིཞིབ་འ�ག་མི་�་
དང་ང་ཚ�འ་ི�ག་�་བསམ་�ལ་ལས་འདས་བ་ཞིག་ནི།�ེ་�ལ་ནས་བ�ི་འཇོག་ཐོབ་ཡོད་པའི་�ེ་�ལ་རིག་གནས་ལས་ཀ་�བ་མཁན་ཞིག་ཡིན་�ང་།�བས་འགར་

�ོད་�ིས་ངེས་པར་�་རང་�ེ་�ལ་�ི་ཁོངས་མི་དང་འ�ེལ་བ་ང་ོམ་ཆགས་པར་�་�ར་�ར་བ�ོན་�ེད་དགོས།�ེ་�ལ་རིག་གནས་ལས་ཀ་�བ་མཁན་འདི་ཚ�ར་

�ས་�ན་�ང་�འི་ནང་�་བ�་ིབ�ར་གང་ལེགས་ཐོབ་ནའང་།�ེ་�ལ་མ་ི�ས་རིག་གནས་ལས་ཀ་�བ་མཁན་འདི་ཚ�ས་ཁོང་ཚ�འི་ས་ནས་�་ཆ་�ངས་དེ་ཚ�ང་ལས་

�ི་�ོད་�ོ་ལ་བཀདོ་�ོད་�ེད་པ་མིན་པར་ཡིད་ཆེས་�ེད་�་འ�ག་�་ནི་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།དེ་བས་�ེ་�ལ་�ི་�་བར་�གས་པར་ཡིད་ཆེས་ན་ིཧ་ཅང་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན།དེར་བ�ེན།དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ག་ི�ི་རོལ་�་�ག་པ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།དེས་�ེ་�ལ་�་ེབ་�ང་�ོང་�ེད་པའ་ི

ཆོད་སེམས་མཚ�ན་པ་རེད།�་བ་གཞན་དག་ནི།ཆབ་�ིད་�་ིའ�ན་�ོང་གནས་ཡོད་པ་�ོས་མེད་རེད།དཔོན་ཉམས་རིང་�གས་�་ིའ�ན་�ོང་ཡང་ཡོད།དངོས་མང་

བཤམས་�ོན་ཁང་ག་ིལས་�ེད་མ་ི�་ལ་མཚ�ན་ན་འདའིི་ཐད་ལ་ཤེས་ཡོན་�ན་ཙམ་ཡོད་པའི་�ོ་ནས་ལས་ཀ་ད་ེ�ེད་�་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པོ་ཞིག་རེད།�་བ་

འདི་ཉ་ིམ་རེ་རེའི་�ན་�ན་�ི་�་བ་ཐག་གཅོད་ �ེད་དགོས་པས་�ེལ་�བ་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་ཞགི་རེད།ལས་�ེད་པའ་ིངལ་�བ་ནི་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་
གི་ལས་�ེད་མ་ི�ས་བསམ་གཞགིས་�་�འི་�་�ེན་�ས་ཤགི་རེད།�ེད་རང་གིས་ཉར་ཚགས་དང་ཉར་ཚགས་�ོད་�ི་དངོས་�ས་ལ་འ�ེལ་བ་�ེད་པ་མ་ཟད།ད་

�ང་�ན་ཆད་མདེ་པར་མ་ིདང་མཉམ་�་�་དངོས་དའེི་དནོ་�ིང་དང་�ེ་�ལ་རིག་གནས་ལས་ཀ་�བ་མཁན་འདི་ཚ�་ལ་གསལ་ཆ་ཡོད་པའ་ི�ོ་ནས་�ོང་�ོབ་

�ེད་ཐབས་སོགས་ལ་བ�ོ་�ངེ་�ེད་དགོས།�ེ་�ལ་རིག་གནས་ལས་ཀ་�བ་མཁན་ཚ�ས་ཅི་ཞགི་�བ་བཞིན་པ་དང་། ཇ་ི�ར་བ�བ་པ་སོགས་ལ་བ�་ིའཇོག་�ེད་
དགོས།དེའི་�དོ་�ི་རིག་གནས་�ི་�ོགས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པོ་ཡིན།�ེ་�ལ་དང་འ�ེལ་བ་�ན་འ�ོངས་�ེད་པ་ན་ིལས་གཞི་འད་ིདག་ག་ིཧ་ཅང་གལ་ཆ་ེབའི་

�ོགས་གཅིག་རེད།�ག་པར་�་གལ་ཏེ་�དོ་དངསོ་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་གི་�ི་རོལ་ལ་འ�་ོདགོས་ཚ�།ང་ཚ�ས་“ཨ་�ྥེ་རི་ཁ་�ིང་ག་ི�ལ་མི་གནས་�ོའི་དམངས་

�ོལ་�ས་ཆནེ”�ོ་བ�བ་པ་དང་།ང་ཚ�ས་“མཛ�ས་འདདོ”�ོ་བ�བ་པའ་ི�བས་�། ལས་གཞ་ིའད་ིདག་གིས་�གས་�ེན་ཆནེ་པོ་ཐེབས་པས།མི་�མས་�ིས་�་
མ�ད་�་འ�ེལ་བ་འདི་རིགས་�ང་འཛ�ན་�ེད་པ་དང་། མ་ི�མས་�ིས་དནོ་དག་གསར་པ་འགའ་ཞིག་�བ་པར་རེ་བ་�ེད་�ི་ཡོད།དེའི་ནང་�་རིག་གནས་ལག་
ལེན་པ་དང་�ས་ཆེན་ལ་�གས་�ོང་བའི་མི་�ད་ཡོད།མ་ིམང་པོ་ཞགི་�་མ�ད་�་དེའི་�དོ་�་�གས་པ་མ་ཟད། ལ་ོའགའི་ནང་ཁ་ོཚ�་ཕན་�ན་དང་ངོ་འ�ད་
�ས་ཏེ།ཁོང་ཚ�་རང་ཉདི་�་ིམཉམ་ལས་�མ་�ངས་གསར་པར་�ོས་བ�ར་�ས་པ་རེད།1997ལོར་ང་ཚ�ས“ཨ་�ྥ་ེརི་ཁ་�ངི་ག་ི�ལ་མ་ིགནས་�ོ”ཞེས་པའ་ི 

ལེ་ཚན་བཟ་ོ�བས།སོ་མ་ནི་ཡ Somaliaནས་ཡིན་ལ།ཨ་རི་ན་འཚ�་�ོད་�ེད་པའི་�་�ན་རོལ་མོ་བHassan Gure �་�ང་མཁནKofi 

Dennisདང་Kwame Ansah-Brewསོགས་�ིས་མཉམ་�་འ�བ་�ོན་ཐངེས་མང་�ས་པ་རེད།�་�ེང་ཐིང་�་ི རིག་གནས་དང་�ི་

ཚ�གས་�ེད་�ོའ་ི�ེང་མཉམ་�་འ�བ་�ོན་�ས་པ་རེད།མ་ཏིང་��་ཏེ་ཅིནMartin Luther King�ིས་གཙ�་�ོང་ གནང་བའི་�ང་བདནེ་དང་



དམངས་གཙ�འ་ིདབང་ཆའི་�མོ་�ོར་�ས་ནས་ལོ་འཁོར་�་བ�་ལོན་པར་�ན་གསོ་�་བའི་�་�ེང་ཐིང་�ི་�ོམ་�ོར་�ེང། དའེི་ནང་�ེ་�ལ་�་ིམཁས་པ་དང་�ེ་
�ལ་�་ི�ིག་འ�གས་མཁན་ཞིག་གིས“མཛ�ས་འདོད” ལས་གཞ་ིཡི་�ོད་�ང་�ོན་པ་རེད།�་མཚན་ནི་ཁ་ོམོས་བཤད་ན་ཁ་ོམ་ོལས་གཞི་དའེི་ནང་�གས་པ་དང་། 
ན་གཞནོ་དང་མཉམ་ལས་�ས་དེ།ཨ་�ྥེ་རི་ཁ་ཨ་མེ་རི་ཁ་བའ་ིཕ་མེས་ནས་བ�ད་པའི་གཅེས་ནོར་ལ་བ�ི་�ང་དང་�ོབ་�ོང་�ེད་པའི་�ནོ་ཆས་འ�བ་�ོན་�་ི

ལས་འ�ལ་ལ་བ�ོ་�ངི་དང་བཀོད་�ིག་�ས་པ་བ�ད།ཁོ་མོས་རང་ཉདི་ལས་འ�ལ་�ིག་འ�གས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའ་ིདོན་�ིང་མཐངོ་།དེ་བས།ང་ཚ�ས་�ེད་

ཐབས་འགའ་ཞིག་ནས་�ལ་མ་བཏང་ཆོག་�ེ། �ས་བཅད་�ར་མི་�མས་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་�་�ིར་�ིད་འོང་ནས།ང་ཚ�ས་དམིགས་འ�གས་�ེ་�ལ་
དང་དམིགས་བ�གས་དངོས་མང་བཤམས་�ོན་ཁང་ག་ི�བ་�ངོས་འོག་�ེ་�ལ་དང་མཉམ་ལས་�ས་པར་བ�ེན་ནས་བ�བས་པའི་བ�བ་�་མཉམས་�ོད་�ེད་

དགོས།དེ་�ར་�ས་ན་ལས་དོན་�་མ�ད་�་�བ་�བ་�ར་རོགས་རམ་�ེད།མ�ག་མཐར།རིག་གནས་དང་�ི་ཚ�གས་�ི་�ོག་འཛ�ང་རང་བཞིན་གནས་ཡོད་

ལ།འགལ་བ་དང་�བས་འགར་ནོར་འ�ལ་ཡང་�ང་�ིད་པ་ནི་དངོས་ཡོད་འཚ�་བ་ཡིན་པ་དང་།དམངས་�ོལ་�ས་ཆེན་དང་�ེ་�ལ་�་�ན་�ིང་དེ་�ེད་ཐབས་

ཤིག་ལ་བ�ིས་ནས།�ན་མངོ་�་�ས་འགདོ་དང་ཞིབ་འ�ག་�ས་ཏེ།དོན་དངོས་དང་མ�ན་པའ་ིདམངས་གི་རིག་གནས།དམངས་ནས་�ན་པའ་ིརིག་གནས། 
དམངས་ལ་དམགིས་པའ་ིརིག་གནས་ཞེས་པའི་ལས་རིམ་�ེལ་ཏེ།�་མ�ད་མ་ིདམངས་�ི་ཚ�གས་�ི་དང་།�ེ་�ལ་གཅིག།�ལ་ཁབ་གཅིག་དང་མིའ་ིརིགས་�་ི�ལ་

བཞག་�་ནརོ་�ན་འ�ོངས་�ེད་པར་རོགས་རམ་�ེད་པའ་ིལས་རིམ་�ེལ་དགོས།བཀའ་�ནི་ཆེ། 
 


