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ཚ�ས་དག་ེ�ན་དང་བཅས་པའི་ཚ�གས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་�་�ོང་བ�ར་འད་ིབེད་�ོད་�ས་པ་ཡིན།�ོང་བ�ར་འདིའ་ིནང་མ་ིགཅིག་གིས་རང་ལ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་གདམ་དགོས་ཏེ།གདམ་པའ་ིདངོས་པོ་འདིའ་ིཁ་ོཚ�འ་ིའཚ�་བ་དང་རིག་གནས་གསལ་བཤད་�ེད་�བ་དགོས།གདམ་པའ་ིདངོས་པོ་འད་ིན་ི

�ད་འཛ�ན་�ས་པའ་ི�ོན་གོས་སམ་ཡང་ན་ནོར་�་ཞིག་དང་།�ིམ་ཚང་ག་ིཁོངས་མའིི་འ�་པར་ཞིག་དང་།ཐ་ན་�ོན་ཆད་�མི་�ི་སོ་ཕག་ཞགི་ཡང་ཡིན་ཆགོད་ེ

ནས།མི་འདིར་�ར་མ་ག�མ་�་ི�ས་ཚ�ད་�ིན་ནས་གདམ་པའ་ིདངོས་པོ་འད་ིགསལ་བཤད་�ེད་�་འ�ག་དགོས།དཔེར་ན།དག་ེ�ན་ཞིག་གིས་ཁངོ་གི་�ེ་�ལ་�་

�ན་�་མཐངོ་�་ཡོད་ལ་འདེབས་འ�གས་དང་བཟའ་�འི་�ན་མའ་ིརིགས་ཤིག་�རེ་ཡོང་ནས་གསལ་བཤད་�ས་པ་�་�།�ན་མ་�ང་�ང་འད་ིན་ིཁོའ་ི�ེ་�ལ་

�ི་�ལ་�ོངས་དང་།ལས་རིགས།�ེད་མ་ོདང་ཟས་རིགས་བཅས་ལ་འ�ེལ་བཤད་�ེད་པའི་མགོ་བ�མ་ས་�་�ར་ཡོད།མ་ིཚ�་གང་བོའི་�དོ་�་དོན་�ིང་ཡོད་པའ་ི

དངོས་པོ་གང་�ང་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ཆགོདཔེར་ན།ངའི་འདི་ན་འ�་པར་ཞགི་ཡོད།འ�་པར་འད་ིན་ིང་དང་ངའ་ི�་མ་ོ�ི་མ་ིསེན་ཉ་ིདམངས་�ོལ་�ས་ཆེན་�ེང་

གི་འ�་པར་ཡིན་ལ།ཁོ་མོས་ད་ེ�་ད�ར་ཁ་མང་པོ་བ�ལ་བ་ཡིན།ངས་�ར་མ་ག�མ་�ི་ནང་�་ཡང་པར་འད་ི�ངེ་མི་ཚད།འོན་�ང་ངས་མཚམས་འཇོག་གི་

ཡིན།མི་རེ་རེས་ཁ་ོདང་ཁ་ོམོའ་ིདངོས་�ས་འ�ེལ་བཤད་�ས་�ེས།མ་ིགཉསི་རེར་ཚ�་�ང་ཁག་གཅིག་�་བགོས་ནས་ཕན་�ན་ལ་�་ིབ་ག�མ་�ིས་ཏེ།དངོས་�ས་ད་ེ

དང་ཁ་ོཚ�འ་ིའཚ�་བའ་ིབར་�ི་འ�ེལ་བ་�ས་ལོན་�ོས།འདིས་ཁོ་ཚ�ར་ང་ོ�གས་ལེན་པའི་�ོང་བ�ར་ཡང་�ས།དེ་ནས།ཚ�་�ང་འདིའི་མི་གཉིས་�ིས་ཁོ་ཚ�ས་�ངས་

པའི་ཤེས་�་ད་ེམ་ི�ངས་མང་མཁན་�་ིམ་ི�ོར་ཞིག་ལ་ཡར་�་འ�ེལ་བཤད་�ས།འདི་�ར་�ི་བ�ད་རིམ་བ�ད་�ས་�ན་�ང་�འ་ིནང་�་དངོས་པོ་ད་ེདང་

འ�ེལ་བའི་དམངས་�ོལ་དང་ད་ེདང་འ�ེལ་བའི་�་ཆ་ཚང་མ་ལ་�ས་ལནོ་ཆནེ་པོ་དང་ག་ོབ་གཏིང་ཟབ་མོར་�གོས་�བ།ངའི་རིག་གནས་�་ིམཚ�ན་�གས་�ོར་

ལ།�ོད་�སི་ང་ལ་�ི་བ་ཅི་ཞིག་འ�ི་འདདོ་དམ།�་འ�ལ་�་མ་ོགཞན་ཞིག་ནི་�ོན་མོ་དང་ཟས་རིགས་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད།ཟས་རིགས་ནི་འཛམ་�ིང་ས་གནས་

ཁག་ག་ི�ན་མོང་ག་ིཆ་ཞིག་ཡིན་པས།འད་ིནི་དམངས་�ོལ་ཡིག་ཚགས་དང་འ�ེམ་�ོན་�མ་�ངས་�་ིགདམ་ག་ཡག་པོ་ཞགི་རེད།ཨ་རིའི་�ིན་�ན་�ས་ཆེན་ན་ི

�བ་ཆེ་ལ་མ་ིམང་པོའི་རོལ་བའི་�་བོའི་ལ་ོལེགས་�ས་ཆེན་ཞིག་རེད།1941ལོ་ནས་བ�ང་ག�ང་�ོགས་�་ི�ལ་ཡོངས་རང་བཞིན་�ི་�ས་ཆེན་ཞིག་ལ་བ�ི་

གི་ཡོད།འོན་�ང་�ནི་�ན་�ས་ཆེན་�་ི�ོལ་�ན་ན་ིདེ་བས་ཐག་རིང་བའི་ཨ་རིའི་ལོ་�ས་ལ་�ངས་འདདེ་�ེད་�བ།ཨ་རིའི་�མི་ཚང་ངམ་ཡང་ན་�ེ་�ལ་�་ི

ཚ�གས་པ་ཚང་མར་རང་ཉདི་�་ི�ིན་�ན་�ས་ཆེན་�ི་�ོལ་�ན་ཡོད་པ་དང་།དེའ་ིནང་ག་ིམང་ཆ་ེབ་ན་ིཟས་རིགས་ལ་དམིགས་ཡོད།�་ཤ་�ེག་མ་ནི་�ག་�་ཟ་མ་

གཙ�་བོ་ཡིན།ཤ་མ་ིཟ་བའམ་ཡང་ན་ཟས་རིགས་གཞན་ལ་དགའ་པོ་�ེད་མཁན་�་ི�མི་ཚང་གིས་ཟ་རིགས་གཞན་�་ིཐོག་ནས་�ོན་མ་ོཞིག་�་�ིག་�ེད་�ིད།"�ིམ་

ཚང་”ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འད་ིའང་�ོར་�ོད་རང་བཞིན་ཧ་ཅང་ཆ་ེབའི་ཐ་�ད་ཅིག་རེད།གང་ཡིན་ཟེར་ན།�ིན་�ན་�ས་ཆེན་མཉམ་�་རོལ་བའ་ིམ་ིཁག་གཅགི་
ནང་�མི་མཚ�ས་དང་།�གོས་པོ།མི་གཞན་དག་བཅས་�ད་ཡོད་ཅིང་།ཁ་ོཚ�འ་ི�ོད་�་ིམི་མང་པོ་ཞིག་�ིམ་ཚང་ཆནེ་པོ་མདེ་པའམ་ཡང་ན་ཁོ་ཚ�འི་རང་རང་གི་ནང་

མིར་�ག་འ�ད་�ེད་མ་ི�བ་པའ་ི�ེན་�སི་རེད།ང་ཚ�ས་�བས་བདེ་དང་�ོ་�ང་�ན་པའི་�ོང་བ�ར་ཞགི་གསར་�ེལ་�ས་ནས།�ོབ་�ོང་མཁན་�མས་ལ་ཁོ་ཚ�འི་

�ིན་�ན་�ས་ཆེན་�་ིཟས་རིགས་�ི་�ོལ་�ན་ད་ེཐ་ོའགོད་�ས་ཏེ་མ་ིགཞན་ལ་འ�ལེ་བཤད་དང་འ�ེམ་�ེལ་�ེད་�་བ�གདཔེ་འདི་ནི་�ོལ་�ན་�ི་�ས་ཆནེ་

གཞན་ལ་ཡང་འཚམ་པ་ཡིན།དཔེར་ན་�གས་�ིང་ལོའ་ིལོ་གསར་ལ་�ེན་འ�ེལ་�་བའི་�ེད་�ོའམ།ཡང་ན་དམིགས་བསལ་�་ིབཟའ་བ�ང་�ོལ་�ན་�་ི�ས་ཆནེ་

གཞན་ལ་ཡང་�ོད་ཆགོ�་འ�ལ་འདིའ་ིཆདེ་�།�དོ་ལ་རིན་གངོ་�་མ་ོཡིན་པའ་ིཐངེས་གཅིག་རང་བཞནི་�་ིཤོག་�ེར་རམ།ཤོག་�ེར་དཀར་པོ།ཡང་ན་ཤོག་

དཀར་ཞིག་ག་ི�ེང་�་�ེར་མའ་ིཆ་ེ�ང་ཙམ་�ིས་རི་མོ་ཞིག་འ�ི་དགོས།ད་�ང་�ག་�་དང་�གས་མཚན་�ག་�་འགའ་ཡོད།རང་གི་ནང་མིའམ་ཡང་ན་�ེ་�ལ་

�ིས་�ས་ཆནེ་འདིར་བཟས་པའ་ིཁ་ལག་དང་།�ག་པར་�་�ེད་རང་གི་ནང་མི་ཚ�ས་དགའ་པོ་�ེད་པའི་ཁ་ལག་ལ་�ན་གསོ་ཞགི་�ེད་དང་།“�ེར་མའི”�ེང་�་
ཟས་རིགས་ཡོད་ཚད་�ི་རི་མོ་�ིས།རི་མ་ོའ�ི་�ལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས།དེའ་ི�ེས་�།�ོད་�ིས་�ིས་པའི་ཟས་རིགས་དང་།ཅིའ་ི�ིར་ཟས་རིགས་འད་ིདག་�དོ་�་ི�མི་

ཚང་ངམ་ཡང་ན་�ེ་�ལ་ལ་ཤིན་�་གལ་ཆེ་བ་འ�ེལ་བཤད་�ག་དགོས།མ་གཞི་ཨ་རི་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསམ་ན་མི་ཚང་མས་�ིན་�ན་�ས་ཆེན་ལ་“�་ཤ་

�ེག་མ་དང་ཚལ་རིགས་གཞན་པ”�་བའ་ི�ོལ་�ན་�་ིཟ་མ་གཅིག་པ་གཅིག་�ང་ཟ་བར་ངོས་བ�ང་ཡོད།།འོན་�ང་། དོན་དངོས་�་མི་ཚང་མས་ཁ་ལག་མ་ིའ�་
�་མང་ཟ་བཞིན་ཡོད།དཔེར་ན།�མི་ཚང་ཁ་ཤས་�ིས་དཀར་ཟས་བདམས་ནས་ཤ་མི་ཟ་བའི་ཁོངས་མ་ིལ་བ�ན་པ་དང་།ཡང་ན་ཟས་ཐ་ོལེགས་�ིག་�ས་ནས་�ིམ་
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ཆེན་�་ི�ེད་�ོ་དེ་�ིམ་ཚང་ངམ་ཡང་ན་�ེ་�ལ་�ི་ཟས་ཐ་ོདེབ་ཅགི་�་�་�ེད་�ས་ཆོག་ཅིང་།དེའ་ིནང་ཟས་ཐོ་�་ཚ�གས་�ི་གཏམ་�ད་�ད་ན་ཆོག།རིག་གནས་

མཚ�ན་�གས་ད་ེརིག་གནས་�མ་�ངས་�ང་�ས་�ི་འ�ེམ་�ོན་�་ི�ང་གཞ་ི�ས་ཆགོདཔེར་བ�ོད་འདི་དག་ལོ་ཚ�ད་�་ིཚད་བཀག་མེད་པར་�ོབ་མ་ཡོངས་ལ་
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